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Dragi naSi prijatelji

Pripremili smo ovu kratku broSuru samo za Vas, kako biste saznali dodatne korisne
informacije o koronavirusu. Nadamo se da ¢ete nakon pazljivog Citanja biti viSe infor-
misani o simptomima, prevenciji, zaStiti i svemu onome S$to ste Zeljeli znati.

Ostajte nam zdravo i dobro do slijedeceg videnja...

BH UK Network
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ODAKLE JE VIRUS STIGAQ?

Krajem decembra kineski zvanicnici informis-
ali su Svjetsku zdravstvenu organizaciju (WHO)
da imaju problem. Novi, dotad nepoznati virus
koji izaziva oboljenje nalik upali pluéa velikom
brzinom $irio se gradom Wuhanom i oko njega.

Koronavirusi su uobifajeni medu svim vrstama
Zivotinja, a ponekad mogu mutirati u forme koje se
mogu prenijeti 1 na ljude. Od pocetka ovog stoljeca
dvije druge vrste koronavirusa presle su na ljude, prvi
put 2002. godine, izazivajuci teski akutni respiratorni
sindrom (SARS), a drugi put 2012. uzrokujuci sluca-
jeve bliskoisto¢nog respiratornog sindroma (MERS).

Naucnici vjeruju da se ¢ovjek prvi put zarazio novim
virusom pocetkom decembra na trznici morskim
plodovima u Wuhanu, odakle se prosirio. Jo§ uvijek
nije tacno poznato od kO_]e Zivotinje potlce a pre-
ma genetskom kodu sumnja se na zmije 1 SiSmiSe.
Dodajmo i1 da su SARS i MERS potekli od §iSmisa.

Sta je koronavirus?

Koronavirusi (CoV) su velika porodica viru-
sa koji uzrokuju bolesti u rasponu od obi¢ne
prehlade do tezih bolesti kao Sto su respiraci-
jski sindrom Bliskog Istoka (MERS-CoV) 1
teSki akutni respiratorni sindrom (SARS-CoV).

Koronavirusna bolest (COVID-19) novi je virus ot-
kriven2019. godine inijeranije identificiran kod ljudi.
Koronavirusi su zoonotski, $to znaci da se prenose
izmedu zivotinja 1 ljudi. Detaljnim istrazivanji-
ma utvrdeno je da se SARS-CoV prenosio s maca-
ka na ljude, a MERS-CoV s dromedarnih deva na
ljude. Nekoliko poznatih koronavirusa cirkuli-
ra u zivotinjama koje joS nisu zarazile ljude.
Novi korona virus se proSirio na 160 drza-
va. Zarazeno je viSe od 218.000 ljudi. Do sada
se oporavilo oko 84.000, a umrlo viSe od 8.800
ljudi ,no nazalost taj broj se povecava dnevno.

Standardne preporuke za sprecavanje Sirenja infekcije
ukljucuju redovno pranje ruku, prekrivanje ustainosa
prilikom kasljanja i kihanja, temeljito kuhanje mesa 1
Jaja.Izbjegavajte bliskikontaktsasvimakojipokazuju
simptome respiratornih bolesti poput kaslja 1 kihanja.
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Korona virus: Sta treba da radite

Q-

Perite ruke

Koristite maramicu
kada kasljete

Izbegavajte da
dodirujete lice

Savjeti

Kako da se zaStitimo?

Maske za lice ne nude efektivnu zastitu, tvrde
medicinski struénjaci.

. Redovno 1 temeljito perite 1 Cistite
ruke, trljajuci ruke sa gelovima na bazi alkohola ili
ih perite sapunom i vodom.

Zasto? Pranje ruku sapunom ili vodom ili upotrebom
gelova na bazi alkohola ubija viruse koji mogu biti
na vasim rukama.

. Odrzavajte socijalnu distancu
Budite udaljeni najmanje 2 metra
svakoga koji kaslje ili kise.

Zasto? Kad netko kasSlje ili kihne, iz nosa ili usta
rasprsuju male kapljice tekuéine koje mogu sadrza-
vati virus. Ako ste preblizu, mozete udahnuti kapl-
jice, ukljucujuéi virus COVID-19, ako osoba koja
kaslje ima bolest.

izmedu sebe i

. Izbegavajte dodirivanje o€iju, nosa i usta
Zasto? Ruke dodiruju mnoge povrSine i mogu
pokupiti viruse. Nakon kontaminacije, ruke mogu
prenijeti virus na vase oci, nos ili usta. Odatle virus
moze uéi u vase tijelo i moze vas razboljeti.

. Vjezbajte respiratornu higijenu

Obavezno se pridrzavajte dobre respiratorne higijene
kako vi, tako i ljudi oko vas. To znaci da prekrivate
usta i nos savijenim laktom ili maramicom kada kasl-
jete ili kiSete. Potom upotrijebljenu maramicu odmah
odlozite.

Zasto? Kapljice Sire virus. Pridrzavajuéi se dobre
respiratorne higijene Stite ljude oko sebe od virusa

kao S$to su prehlada, grip i COVID-19.

. Ako imate visoku temperaturu, kaSalj 1
otezano disanje, odmah potraZite njegu doktora.
Ostanite kod kuce ako se ne osjecate dobro. Ako im-
ate temperaturu, kasalj 1 oteZano disanje, potraZite
doktorovu pomo¢ 1 nazovite unaprijed. Slijedite up-
ute vaSeg lokalnog zdravstvenog udruZenja.

Koliko je opasan novi virus?

Prema dosada$njim informacijama, zdravstveno stan-
je inficiranih pacijenata krece se od blago pogorSanog
do ozbiljno narusenog. Prema podacima WHO-a,
cetvrtina pacijenata su teSko bolesni. Zasad je smrt-
na stopa oko 4 posto, iako bi se to moglo promijeni-
ti. Poredenja radi, smrtnost od SARS-a bila je 14 do
15 posto. Ipak, vazno je ista¢i da se vecina smrtnih
slucajeva desava kod starijih osoba koje su ve¢ imale
ozbiljne zdravstvene probleme sa poput sr¢anih obol-
jenja, VISOkOg pritiska i dijabetesa. Oni su, dodajmo
1 to, najrizi¢nija grupa i kad je rije¢ o ObICIlO_] gripi.

Koliko brzo se prenosi?

Jo§ wuvijek nije  poznato  koliko  brzo
se virus prenosi sa jedne osobe na drugu. Aktuelni
dokazi sugeriSu da se prenosi sa oboljelog samo na
¢lanove blize porodice ili zdravstvene radnike. To je
znak da se, kao i drugi koronavirusi, moze prenijeti
samo izmedu ljudi koju su u veoma bliskom kon-
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Cesto perite ruke
vodom | sapunom
il koristite gel za

dezinfekciju

Bacite upotrebljene
maramice posle
koriscenja
Pokusajte da ne

neopranim rukama

lzvor: Nacionalna zdravstvena sluzba

dodirujete o€i, nos i usta

Kijajte i kasljite u
papirne maramice

Ako nemate
maramicu pri ruci,
iskoristite rukav

Izbegavajte blizak
kontakt sa ljudima
kojima nije dobro

B|B|C]

Savjeti za sprije¢avanje Sirenja virusa

taktu, a vjerovatno se prenosi i kihanjem 1 kasljem.

Nakon sastanka odrzanog 23. januara Svjetska zdra-
vstvena organizacija je saopcila da su zabiljezili
lance prenosenja virusa na najmanje etiri generacije,
odnosno osoba zaraZena najvjerovatnije od zivotin-
je prenijela je virus drugoj osobi, a ova slijedeco;j.
WHO vjeruje da svaka zarazena osoba u prosjeku
moze prenijeti virus na 1,4 do 2,5 drugih ljudi, iako
je prerano davati potpune zakljucke. Ako uporedimo
sa SARS-om, taj prosjek je bio izmedu 2 1 5 ljudi.

Uvodenje karantina i1 druge aktivnosti tog tipa
mogu itekako smanjiti broj buducih zarazenih
ljudi. Dosad su zabiljezeni slucajevi i u SAD-u,
Francuskoj, Australiji, Hong Kongu, Tajlan-
du, Maleziji, Juznoj Koreji, Tajvanu, Makauu,
Japanu 1 Filipinima, a u nekim drugim zemljama.

Koji su simptomi?

Korona virus napada plu¢a, a prvi simptomi su
temperatura, suhi kaSalj i problemi sa disanjem.
Potrebno je pet dana da simptomi pocnu

da se pokazuju, saopstili su  naucnici,
ali kod nekih ljudi taj perlod traje 1 duze.
Period inkubacije virusa najcesce traje do 14 dana,
navodi Svjetska zdravstvena organizacija (SZO).
U nekim slucajevima moze da bude do 24 dana.
Alineki istrazivaci kazu damoze da traje i do 24 dana.

U tezim slucajevima infekcija moze izaz-
vati upalu plucéa, jak akutni respiratorni
sindrom, zatajenje bubrega 1 cak smrt.

Virus moze izazvati blage simptome nalik gripi,
ali 1 ozbiljne respiratorne bolesti. Kod ljudi s pos-
toje¢im hroni¢nim stanjima uocCena je povecanja
ranjivost na teske oblike bolesti, a kod starijih lju-
di postoji veca osjetljivost na tezi oblik bolesti.

Zbog svega ovoga savjetuje se izbjegavan-
je velikih skupova, koriStenje zastitne odjece
1 termicka obrada namirnica, posebno mesa.
Najvec¢e Sanse da zarazena osoba prenese Vi-
rus je upravo period kada se manifestuju simp-
tomi, ali pOStO_]e 1 nau¢na misljenja koja ukazu-
ju sa virus Siri 1 pre nego Sto se te osobe razbole..

Sta da radite ako osjetite simptome
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Groznica i umor

e Kasal

Ukoliko mislite da imate virus,
ovo su simptomi

Otezano disanje

Bol u —a
misi¢ima

Simptomi koronavirusa

Doktorisavjetujudaneideteudomovezdravljajerjeizb-
jegavanje guzvejednaod osnovnih preventivnih mera.
Umestoizlaskaizkuée,preporukajedapozovetedokto-
ra, objasnite imkoje simptome imateiposlusate njihov
savjetdalije potrebno da se samoizolujete ili testirate.
Savetuju da antibiotike ne uzimate bez nad-
zora doktora jer poviSenu temperaturu - kada
je virus u pitanju - ovi lijekovi nece spustiti.

1. Ne idite kod svog GP doktora, u apoteku ili
bolnicu

2. Ne trebate kontaktirati 111 da biste im rekli
da ostajete kod kuce
3. Testiranje na koronavirus nije potrebno ako

ostajete kod kuce

Ako smatrate da se ne mozete nositi sa simpto-
mima kod kuce ili vam se stanje pogorSava ili
se vaSi simptomi ne poboljSavaju nakon 7 dana,
koristite NHS 111 internetsku koronavirus-
nu uslugu. Ako nemate pristup internetu, nazo-
vite NHS 111. Za hitnu intervenciju nazovite 999.

Mjere opreza

Izbegavajte kontakte sa osobama koje ima-
ju znake infekcije organa za disanje (kaSalj, ki-
janje, curenje nosa, poviSena temperatura)

Ne idite u prostorije gde se nalazi veliki broj oso-
ba, odnosno izbegavajte masovna okupljanja

Pojacajte higijenu ruku (pranje vodom i sapunom
najmanje 20 sekundi, ili ako to nije moguce, ko-
riS¢enje alkoholnih gelova za dezinfekciju ruku,
naro¢ito nakon kontakta sa oboljelim osobama

ili boravka u potencijalno ugrozenom podrucju
Preporucuje se noSenje maski preko usta inosa uko-
liko se boravi u prostoru gde su masovna okupljanja

Obavezno je pridrzavanje mera zaStite od
prenoSenja infekcije kod svih osoba koje os-

jete simptome infekcije organa =za disanje.
Izbjegavanje  kontakta sa zivim ili  mrt-
vim  divjim  ili  domaéim = Zivotinjama.

Kako ne mozete da se zarazite?

Ne mozete da se zarazite ukoliko na ul-
ici prodete pored nekog ko ima korona.
Visok rizik od zaraze imaju oni koji Zive - ili su u
dircktnom kontaktu - sa nekim zarazenim, kao i
oni koji su bili licem u lice sa zarazenim na udal-
jenosti manjoj od dva metra duze od 15 minuta.
Ukoliko neko u vaSoj blizini kiSe, kaSlje ili
ima neki od poznatih simptoma korona viru-
sa, nemojte mu se priblizavati previSe, pose-
bno ako je doSao iz podru¢ja u kojima se vi-
rus prosirio: Kine, Irana, Italije i Juzne Koreje.

EFFECTI

-__;__; paracetamo . - . paracetamol L.Ii -
OpustoSene police lijekova u supermarketima i apo-
tekama

Da li brufen pomaze?

Internetom danima kruZe upozorenja da je opasno
uzimati brufen (ibuprofen) ako ste zaraZeni korona
virusom. Uz ozbiljne medicinske savete, Sire se 1 1
lazne vijesti, koje se ne zasnivaju na ¢injenicama.
Struénjaci za BBC kaZzu da se ibuprofen ne pre-
porucuje za lijeCenje simptoma koje izaziva korona.
Ipak, oni kojima je uzimanje ove vrste lijekova prepis-
ano zbog neke druge bolesti, ne bi trebalo da prest-
anu sa terapijom bez konsultacija sa doktorom.
I paracetamol 1 ibuprofen mogu da spuste tempt-
eraturu 1 pomognu kod bolesti sa simptomi-
ma sliénim gripi. Ali ibuprofen 1 ostali nest-
eroidni antiinflamatorni lijekovi nisu prikladni
za sve jer imaju nus-pojave posebno kod onih
sa astmom ili kardiovaskularnim problemima.
Na sajtu britanske Nacionalne zadravstvene
sluzbe prethodno je stajala preporka da se uzi-
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maju 1 paracetamol 1 brufen, ali su to promijenili.
»PoSto zasad ne postoje pouzdani dokazi da ibu-
profen moze pogorSati Kovid-19, bolest kO]u
izaziva korona virus... Dok ne budemo imali vise
informacija, uzmlajte paracetamol da lij ecite
simtome korona virusa, osim ako vam doktor
ne kaze drugacije”, navode britanski zvanicnici.

Koronavirus: Sta su socijalno distanciranje i
samoizolacija?

Sviu Velikoj Britaniji su zamoljeni da prekinu nebitan
kontakt s drugim ljudima 1 izbjegnu sva nepotrebna
putovanja. To je poznato kao socijalno distanciranje.
Slijedi da se osobe sa simptomima gripe mole da se
samoizoliraju kod kuce, kako ne bi zarazili druge.

Sta je socijalno distanciranje?

Socijalno distanciranje znaci pokusa-
ti  izbje¢i  kontakt s  drugim  ljudima.
To zna¢i provoditi ~manje vremena na
javnim mjestima, gdje je puno ljudi okolo.
Vlada zeli:
. Da ljudi po¢nu radi-
ti od kuce, kad god je to moguce
. Sva  nepotrebna  putovanja  otkazana
. Pubovi, klubovi, pozorista i druga tak-

va drustvena mjesta koja se trebaju izbjegavati
. Svi koji zive s nekim ko ima kasSalj
ili temperaturu da ostane kod ku¢e 14 dana
Za nekoliko dana ocekuje se da ¢e objaviti mjere za
ljude koji pripadaju rizicnim skupinama da ostanu kod
kuce 12 sedmica. To obuhvata trudnice, ljude starije
od 70 godina i one koji imaju zdravstvene probleme.

Sta je samoizolacija?

Samoizolacija znac¢i odvojiti se od ostatka svijeta.
To zna¢i da ostanete kod kuce 14 dana 1 ne
idete na posao, u Skolu ili druga javna mes-
ta, kao 1 da izbjegavate javni prijevoz 1 taksi.
Trebalo bi da smanjite 1 kontakte sa ukucanima.
Ako su vam p otrebne namirnice ili lije-
kovi, narucite dostavu, ali samo do ulaznih
vrata, jer ne bi trebalo da primate posjete.
Trebalobidaseklonitekuénihljubimaca-iliakonijemo-
guce,dapereterukeprijeiposlijedodirivanjazivotinja.

Od sada, ako jedna osoba u domacinstvu poc¢ne
pokazivati simptome slicne gripi - definisani
kao groznica iznad 37.8C ili uporni kasalj - svi
koji tamo zive moraju ostati kod ku¢e 14 dana.
To znali izbjegavanje izlaska iz  kuce
"¢ak 1 da kupuju hranu ili potrepstine”.

Ako se netko samoizolira i dijeli kuhinju, tre-
bao bi pokusati izbje¢i koriStenje kad su dru-
gi ljudi i1 ponijeti obroke u svoju sobu kako bi
jeli.  Svakodnevno ocistite sve povrSine kod
kuce sredstvima =za <ciS¢enje u domacdinstvu.
lako se mozda neée moéi u potpunos-
ti  odvojiti od ¢lanova porodice ili cime-
ra, savjet je Sto viSe ograniCiti kontakt.
Ako je moguce, ostanite najman-
je 2m od ostalih ljudi s kojima Zive i1 spav-
aju sami. Drzite se dalje od ranjivih [judi.
Ljudi koji zive s nekim u izolaciji trebaju cCes-
to prati ruke, sapunom i vodom najmanje 20 se-
kundi, posebno nakon stupanja u kontakt s njima.
Ostali ljudi ne bi trebali dijeliti peSkire, toaletne po-
trepStine ili druge predmete za kucanstvo s nekim
izoliranim, kojibi trebao imati zasebno kupatilo. Ako
to nije moguce, izolirana osoba treba zadnji koristiti
kupaonicu, nakon ¢ega je temeljito oCistiti ako moze.
Svako smece s kojim je izolirana osoba bila u
kontaktu trebalo bi dvostruko pakirati i cuvati.

Koliko virusi opstaju na stolovima ili kvaka-
ma?

Poput ostalih respiratornih infekci-
Ja kao Sto je grip Kovidl9 se Siri u kaplji-
cama koje izlaze iz nosa ili usta zarazenih.
Kada se jednom nakasljete stvori se i do 3.000 kaplji-
ca. One padaju na druge ljude, ali i na odec¢u i okolne
povrsine, aneke koje su vrlo si¢usne ostajuu vazduhu.
Postoje dokazi da se virus duze zadrzava na fe-
kalnim materijama, tako da oni koji ne peru temeljno
ruke posle toaleta mogu da zaraze sve Sto dotaknu.
Neka istraZivanja pokazuju da drugi koro-
na virus, poput Sarsa i Mersa, prezivljava-
ju na metalu, staklu i plastici 1 do devet dana,
ako se te povrSine ne dezinfikuju kako treba.
Neki opstanu i do 28 dana na niskim temperaturama.
Novo istrazivanje objavljeno u struénom ¢asopisu Nju
Ingland dzurnal ov medicin pokazuje da virusi mogu
da prezive u vazduhu i do tri sata posle kasljanja.
Kapljice veli¢ine 1-5 mikrometara, Sto je 30
puta manje od Sirine ljudske dlake - mogu leb-
deti u mirmnom vazduhu i do nekoliko sati.
To se odnosi na vazduh u neprovjetrenim us-
lovima, dok cestice aerosoli brze dospeva-
ju na c¢vrste povrSine u vazduhu koji se krede.
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Studija je otkrila da korona virus duze  op-
staje na kartonu - i do 24 sata - i do dva ili
tri dana na  plastici 1 nerdaju¢em celiku.
To upucuje da bi virus mogao da traje duze na
kvakama, plasticnim 1 radnim povrSinama od

laminata, kao 1 sotalim Cvrstim povrS§inama
Naucnici su  utvrdili da  bakarne  pov-
rSine  ubiju viruse za oko Cetiri sata.

Postoje 1 brzi nacini za uklanjanje virusa - u roku
od minuta nestaju ako povrsine ocistite 70-procent-
nim alkoholom ili poluprocentnim hidrogenom.
Na viSim temperaturama 1 vlaznim mesti-

ma zivotni vek korona virusa moze biti kraéi.

Da li treba da dezinfikujete telefon?

Pretpostavlja se da se korona virus prenosi kaplji¢énim
putem, to jest, kasljanjem 1 kihanjem. Medutim,
strucnjaci smatraju da virus moze da opstane vise
dana na nekoj povrsini. Zato je vazno da Cesto 1 pazl-
Jjivo Ccistite telefon - 1 fiksni 1 mobilni. Vecina proiz-
vodaca telefona upozorava da aparat ne treba Cistiti
alkoholom, vlaZznim maramicama i antibakterijskim
gelom, jer se tako mozZe oStetiti zaStitni sloj ekrana.
Unistavanjemtogsloja,bakterijeduzeostajunauredaju.
Moderni telefoni su najceS¢e otporni na vodu,
tako da moZete da ocistite va$ telefon obi¢nim sa-
punom 1 vodom, 1 papirnim ubrusom. Proverite
da li je telefon vodootporan pre nego Sto pocnete.

Koliko je virus opasan po djecu?

Prema podacima iz Kine, izgleda da ko-
rona virus nije previSe opasan za djecu.
Moguce je da je razlog Sto oni brzo preleze infe-
keiju 1 simptomi se ispoljavaju u blazem obliku.
Medutim, djeca koja imaju respiratorne prob-
leme, poput astme, moraju da se da cuvaju. Kod
veéine dece ova mfekcua ¢e se ispoljiti kao obic-
na respiratorna infekcija i nema razloga za brigu.
U mnogim evropskim zemljama Skole su za-
tvorene kako bi se spreCilo Sirenje virusa.

Sta je bolje- te¢ni gel ili obi¢an sapun?

Mikrobiolog Ron Katler sproveo je istrazivanje ko-
liko 1 Sta od sredstava za dezinfekciju treba koristiti.
Istrazivanje je pokazalo da nije toliko bit-
no Sta koristite, nego nacin na koji ga koristite.
lako antlbakterljskl gelov1 1 pjene imaju pose-
bne hemikalije 1 pomazu u ubijanju bakteri-
ja, nacin na koji perete ruke, trljanje Sake
o Saku je najbolji nacin da ih se otarasite

.....

proizvode po ucinku, sve dok pravilno perete ruke.

Mozete li se zaraziti ako jedete hranu koju je
pripreMozZete li se zaraziti ako jedete hranu koju
je pripremao neko ko ima virus?

Evropska Agencija za bezbjednost hrane je obja-
vila da trenutno nema dokaza da je hrana izvor ili
put prijenosa virusa, te iz tog razloga nije ukljuce-
na u odgovor na epidemiju izazvanu virusom.
Ipak, neko ko  je zaraZen moZe prenijeti virus
ako hranu sprema nehigijenski. Zato se svima
savjetuje da peru ruke i prije jela i prije pripre-
ma hrane, kako bi se zaustavilo Sirenje zaraze.
Evropsklcentarzaprevencuulkontrolubolestl(ECDC)
saopstlo jedasuzivotinje u Kininaj Verovatmje pocet-
ni izvor infekcije, a da se virus prenosi sa osobe na
osobu kaplji¢no, putem kihanja, kasljanja ili izdaha.

Da li se sti¢e imunitet poslije oboljevanja?

Rano je potvrditi. Virus je prvi put zabil-
jezen krajem decembra, ali ranija iskust-
va sa virusnim epidemijama su pokazala da
se stvaraju antitijela koja vas ubuduce Stite.
Kada se oboljeli izbore sa infekcijom, tijelo pam-
ti kako da se ponovo bori s njom ukoliko se vrati.
Medutim, ovaj imunitet nije uvek dugotrajan ili
potpuno efikasan 1 moze se vremenom smanjivati.
NijepoznatokolikoimunitetmoZedatrajeposlezaraze.
Sars 1 drugi poznati virusi se nisu ponovo javljali.
Neki mediji su izvjeStavali o oporavku nekih
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pacijenata od Kovida 19  koji su po izlas-
ku iz bolnice ponovo bili pozitivni na taj vi-
rus, ali nije potvrdena vjerodstojnost tih navoda.
Najvaznije je da nisu ponovo oboljeli.

Koje su razlike izmedu korona virusa i gripe?

Korona virus 1 gripa imaju mnogo sli¢nih simpoma,
¢ime je otezano dijagnostikovanje bez testiranja.
Glavni simptomi korona virusa su groznica i kasalj.

Grip Cesto ima 1 druge simptome, poput slabos-
ti u misi¢ima i upale grla, dok ljudi koji imaju ko-
rona virus mogu da osjecaju nedostatak daha.
Svako ko sumnja da je mozda zarazen korona vi-
rusom, zbog bliskog kontakta sa drugom i
nficiranom  osobom ili putovanja u podruc-
je u kome virus postoji, treba da posjeti doktora

Koliki je period inkubacije?

Svjetska zdravstvena organizacija saopstila je da je
period inkubacije - odnosno vrijeme od ulaska viru-
sa u telo, do pojave prvih simptoma i do 14 dana.
U prosjeku se simptomi pojave za pet dana, ali nekad
trajeiduze-nekiistrazivacinavodeiperiod od24 dana.
Vazno je da se zna koliki je period inkubaci-
je, jer tako doktori i nadlezne sluzbe mogu
efikasnije = da  kontroliSu  Sirenje  zaraze.

Da li su ljudi koji su se izborili s virusom potpu-
no zdravi?

Da.Mnogiodzarazenih ¢eimatisamoblage simptome,
a ocekivano je da se vecina potpuno izlije¢i i oporavi.
Medutim, postoji poseban rizik za ljude sa ra-
njjim zdravstvenim problemima, poput di-
jabetesa, kancera ili slabog imunog sistema.
Jedan nauc¢nik 1z kineske Nacionalne zdravst-
vene komisije rekao je da oporavak od blagih
simptoma korona virusa traje nedelju dana.

LijeCenje koronavirusa

. Trenutno ne postoji specifi¢an tretman za ko-
ronavirus.

. Antibiotici ne pomazu, jer ne djeluju i pro-
tiv virusa.

. LijeCenje ima za cilj ublaziti simptome dok
se vase tijelo bori protiv bolesti.

. Morat ¢ete ostati u izolaciji, daleko od drugih

ljudi, dok se ne oporavite.

Postoji li vakcina?

Ne postoji. Neki farmaceutski eksperti upozorav-
aju da ¢e biti potrebne godine da ona bude os-
misljena. Zvani¢ni Peking brzo je podijelio infor-
macije o genetskom kodu virusa, §to znaci da su
americki 1 kineski nauc¢nici ve¢ poceli raditi na vak-
cini. Ipak, za to ¢e biti potrebno najmanje godinu.

\

Australijski naucnici otkrili kako se imuni sistem
bori sa zarazom

NaucniciuAustraliji tvrde da su otkrilinakojinacin se
imuni sistem ¢oveka bori protiv novog korona virusa.
Njihovo istrazivanje, objavljeno u casopisu Nejcr
Medisin(Nature Medicine journal), pokazuje da se
ljudi od novog virusa oporavljaju isto kao od gripe.
Izdvajanje ¢elija imunog sistema koje organizam
proizvodi dok se bori protiv virusa, takode bi trebalo
da pomogne u pronalasku vakcine, kazu struc¢njaci.
,Ovootkri¢eje vazno zato Sto prvi put precizno vidimo
kako se imuni sistem bori protiv novog virusa”, kaze
profesorka Ketrin Kedijerska, jedna od autorki studije.
Istrazivanje, kojeje sprovedenona Institutu za infekci-
jeiimunitet Piter Doertiu Melburnu, dobiloje pohvale
strucnjaka, dok gaje jedannazvao,,vaznim otkricem”.

Korona virus: Kako da razgovaram sa djetetom
o epidemiji

Svakog dana pojavi se neka nova vijest o ko-
rona virusu dok se ovaj ubrzano S§iri svetom.

Mnogi ljudi su sve =zabrinutiji zbog po-
tencijalne opasnosti, uklju¢uju¢i decu koja,
prirodno, od roditelja Zele savjet i1 podrsku.

Kako, dakle, da pricate sa djecom ako kazu da
su uplaSena ili uznemirena zbog epidemije?

Umirivanje
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Govore¢i za BBC Radio Skotska, doktor-
ka Punam KriSan, porodi¢na doktorica u Ve-
likoj Britaniji sa SestogodiSnjim sinom, kaze:
»dustina je da se smanji njihova nervoza 1
kaze im se da je ovo virus kao kada se pre-
hladite ili dobijete dijareju 1 povracate.”
Ona smatra da bi roditelji trebalo da ,,povedu istinski
otvoren,iskren,postenrazgovor-kaostojaradimsamo-
jim sinom i podsti¢em druge roditelje koji mi dolaze.”
Doktor Ri¢ard Vulfson, decjipsiholog, vjerujedapravi
nacindaserazgovarasadjecomovelikimstvarimakao
Sto je korona virus zavisi od toga koliko godina imaju.
, Vrlo je vjerovatno da ¢e mlada djeca, uglavnom od
Sest-sedam godina pa nanize, biti uznemirena svim
onim S$to cuju oko sebe zbog toga Sto ¢e roditel-
ji  uglavnom pricati o tome kao da ona nisu tu.”
On dodaje: ,, 1o umije za decu
da bude zastraSujuce.”

prilicno

Dobro je da djeca nauce da odrzavaju higijenu

Za mladu djecu on kaze: ,,Prvo, umirite svo-
je dijete. Ne znate Sta ¢e se desiti, ali im vi re-
cite: ‘Bicete dobro, svi ¢emo biti dobro. Neki
ljudi ¢e dobiti bolest, ali mi ¢emo biti dobro.””

Prakti¢ni koraci

lako doktor Vulfson priznaje da ne moZzete biti
sigurni da vase dijete nece biti zarazeno, mno-
go je bolje biti optimistican nego rizikova-
ti da ih potencijalno zabrinete bez potrebe.
Takode, on kaze: ,,Ne radi se samo o umlrlvanju
dece, ve¢ 1 o njihovom osnazwanju

Pod ovim on misli da treba da im se omoguce prak-
ti¢ni koraci koje mogu da preduzmu 1 koji ¢e ne samo
smanyjiti izglede da se zaraze, ve¢ ¢e im 1 pruZziti os-
je¢aj da imaju nekakvu kontrolu nad situacijom.

On kaze da treba da govorimo maloj deci ,,pos-
toje stvari koje moZete da uradite da biste vi 1
mi ostali zdravi - 1 evo Sta mozete da uradite.
Mozete redovno da perete ruke, i tako dalje.”
Doktorka KriSan se slaze, rekav$i da ona savetu-
je da se ,istinski usavrsi ta kontrola mogucnos-
ti zaraze kako bi se sprijeCilo da djeca dobiju

bolest 1 da se istinski poboljsa njihova samozasti-
ta putem razgovora o tome ‘kako prati ruke’.”

To, kaze doktor Vulsfon,
deci neSto Sto stvarno mogu da rade, um-
jesto da im samo kazemo da drze fige.”
Ova mjesavina umirivanja i davanja deci neke vrste
strategije,Stoznac¢idamogudauradenestodazastitesebe
isvojuporodicu, preporucujesekaonajboljastrategija.

,pruza vasoj maloj

Prevencija

Ali podsje¢anje djece na dobru higijenu ne
radi se samo da bi im se smanjila nervoza.
Mala djeca su prirodno veoma ljubopitlji-
va 1 vole da pipkaju stvari i dijele hranu i pice.

Ovo, kaze doktorka KriSan, znaci da ona ,,daju veliki
doprlnos 51renJu zaraze uopste” ida,treba da ih u¢imo
toj veoma VaZIlO] vestini zastite od najranijih dana.”

Ucenje vase djece efikasnim vjestinama odrzavanja
higijenemozedapomognedasezastiti¢itavazajednica.

TinejdZeri

Drugacije je sa adolescentima koji manje zavise
od roditelja kad su u pitanju vijesti o svijetu oko
njih i koji dobijaju vise informacija od prijatelja.
,Oni imaju vlastite mreze informisanja”, kaze doktor
Vulfson,,,imnogoseviseoslanjajunavrsnjackegrupe.”
Alijedan od problema sa tim, naravno, jeste taj Sto su
CetrnaestogodiSnjaku: ‘Ne, sve ¢e biti u redu’ zato
Sto ¢e oni reé¢i: ‘Ti to ne moieﬁ da znas$, zar ne?’”

,Dakle, starije dete je teze za  ub-
jedivanje. Mnogo je manje verovatno da
¢e samo prihvatiti Sta imate da mu kazete.”
Medutim, kaze doktor Vulfson, postoji jedna st-
var koja vazi za svu decu koliko god da su stara.
,Nevezano za starosnu grupu, vazno je stvoriti atmos-
feru u kojoj dijete moZze slobodno dakaze Stazeli.”

Da li hirur§ke maske mogu da vas zastite od
bolesti ili zagadenja

Jedanodnajces¢ihprizoratokomsvakepri¢eovirusima
izagadenju vazduha su hirur§ke maske na licima ljudi.
U posljednje vreme cesto ih vidamo na snim-
cima iz Kine, gde iz dana u dan raste broj
preminulih i zarazenih od korona virusa.
Medutim, pitanje je koliko su te maske efikasne.
Stru¢njaci su skepti¢ni kada je rije¢ o maskama i
zastiti od virusa koji se prenose vazduhom, ali isticu
da mogu da pomognu oko zaraze preko prljavih ruku.

HirurSke maske stigle suubolniceu 18. vijeku, aliithu
javnojupotrebinijebilosvedoepidemijeSpanskoggripa
1919. godine, kada je stradalo vise od 50 miliona ljudi.
Doktor Dejvid Kerington sa Univerziteta u Lon-
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donu kaze za BBC da ,obi¢ne hirurSke maske
nisu efikasna zastita od virusa ili bakterija koje se
prenose vazduhom” - §to je najc¢es$¢i nacin zaraze.
Kakonavodi,tojezatoStomaskeuglavnomstonisudo-
voljno ¢vrste, nemajufiltere zavazduhiocisuizlozene.

Ipak, maske mogu da pomognu kao zasti-
ta od zaraze preko kihanja ili kaSljanja, kao i
kod prijenosa bakterija sa prljavih ruku, dodaje.
U jednom istrazivanju iz 2016. godine, uraden-
om u australijskom Novom Juznom Velsu, navo-
di se da ljudi u prosjeku 23 puta u satu pipnu lice.

Dzonatan  Bel,  profesor = Univerziteta u
Notingemu, kaze da su maske ,,u dobro kon-
trolisanom 1 bolnickom  okruzenju”  do-
bra zastita od zaraza, jer sluze kao respirator.
Respiratori, koji predstavljaju pose-
ban filter za vazduh, posebno su dizajnira-
ni za zaStitu od Stetnih Cestica u vazduhu.

,Medutim, podaci nisu dobri kada pogle-
date istrazivanja o njihovoj efikasnosti u ops-
toj populaciji - nije tako lako nositi masku
u duzem vremenskom periodu”, dodaje Bel.
Doktor Konor Bemford, sa Velkom-Volfson Instituta
za eksperimentalnu medicinu, pri Kralji¢inom uni-
verzitetu u Belfastu, kaze da je od maski efikasnija
»primjena  jednostavnih  higijenskih  mjera”.

,»Ako perete ruke, pokrijete usta kada kisete i ne stav-
ljate ruke u usta prije nego Sto ih operete, to moze
smanjiti rizik od dobijanja bilo kog virusa”, isti¢e on.
I britanska Nacionalna zdravstve-
na sluzba ima savjete kako izbjeéi viruse:
redovno perite ruke toplom vodom i sapunom

izbegavajte dodirivanja oCi-
ju 1 mnosa kada god je to moguce
vodite zdrav zivot

Maska: Zastita od zaraze ili zabluda?

Doktor Dzejk Daning iz Agencije za javno
zdravlje Engleske, pri britanskom Ministarst-
vu zdravlja, kaze da ,,postoji veoma malo doka-
za o prednostima maski van bolnickih uslova”.
Kako kaze, da bi maske bile efikasne moraju da
se nose na adekvatan nacin, da se Cesto men-
jaju 1 odlazu na bezbjedan 1 prikladan nacin.
»A istrazivanja pokazuju da se prikladan
nac¢in ponasanja s maskom sve viSe smanju-
je, §to je duzi period noSenja maske”, dodaje.
Ljudi samo treba vise da se koncentriSu na
licnu higijenu ako su zabrinuti, kaze Daning.

Ove informacije su preuzete i prevedene sa BBC
web stranice.

MVP BIH: DEZURNI KONTAKT TELEFON
I E-MAIL ZA HITNE SLUCAJEVE VEZANE
ZA COVID-19

Ministarstyo vanjskih poslova Baosne i Her
vine objavilo je da su od danas svim bh. grad-

anima u zemlji 1 inostranstvu, te stranim lici-
ma koji imaju prebivalisSte u BiH dostupni
dezurni kontakt telefon i e-mail adresa za hitne
slucajeve vezane za COVID-19 pandemiju.

U slucaju bilo kakvih pitanja, gradani mogu poz-
vati broj telefona +387 33 281 309, ili poslati
e-mail na ovu adresu: emergency@mvp.gov.ba.

ego-o e
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Informacije o promjenama rada ambasade BiH u Londonu zbog COVID-19 krize, brojevi za
hitne slucajeve, informacije vezane za putovanja.

AMBASADA BOSNE | HERCEGOVINE AMBACAIA BOCHE H XEPUEIMNOBHHE
London Joumgon

Datum: 17.03 2020. godine,

1. Ambasada Bosne i Hercegovine nastavlja raditi u uobicajenom radnom vremenu (od
ponedelika do petka izmedu gh 1 17h).

2. Konzularni odjel ambasade nastavlja raditi sa strankama uocbicajenim radnim
vremenom ). radmim danima izmedu 1oh 1 13h Medutim, prema instrukeiji
Ministarstva vanjskih poslova Bosne i Hercegovine, duim smo smanjiti broj direktmh
kontakta sa strankama, tako da ¢e konzularmi odjel primati stranke samo u hitnim
situacijama, poput sprovodnica za prenos posmrimih ostataka Swi drugi zalitgjevi,
koliko je to moguée, bife obavljam putem poste.

3. Konzularni odjel mozZe se zatvoriti bez upozorenja unaprijed zbog situacije koja se brzo
mijenja, tako da je najbolje pozvati telefonom prije dolaska.

4. Ambasada je uvela hitni telefonski broj 1 email adresu
+44 7587 618181 i email: consulate@bhembassv.co.uk

5. Sva pitanja koja se odnose na britanske boraviine, turisticke, studentske i druge vize,
trebaju se podnijeti UK Home Office-u. U funkeiji je njihov broj za Corona urgentnu
asistenciju o8oo 678 1767 (od ponedeljka do petka izmedu gh 1 17h) kao 1 email:

ClH@homeoffice gov uk Takoder, moZete pratiti i web stranicu sa najnovijim

informacijama, i LUk gl ! ' ]

N i

ar

6. Ministarstvo vanjskih poslova Bosne 1 Hercegovine je uspostavilo telefonski broj 1
email adresu za hitne sluéajeve vezane za COVID-19 a to su: +387 33 281 309 email:
emergency @mvp gov ba.

7. Informacije vezane za putovanja u Bosnu 1 Hercegovinu se konstantno mjenjau, ali svi
putnici 1 gradam se generalno mole da zbjegavaju putovati u Bosnu 1 Hercegovinu dok
kriza traje. Potpuna zabrana ulaska u Bosnu i Hercegovinu je na snazi za nekoliko
zemalja, dok ée ostali putnici biti podvrgnuti obaveznoj 14-dnevnom karantem u
satorima Omzanih Snaga BiH postavljenim na granicnim prelazima uklhuéuuéi
aerodrome.

8. Informacije vezane za putovanja u Ujedinjeno Kraljevstvo kao 1 u Republiku Irskn
treba provjeriti kod njihovih nadleZnih institucija jer se informacije stalno mjenjaju.
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FRENOSENJE Istrage su u toku

« Uglavnom ga prenose bolesni ljudi preko
kapljica koje Sire kada pri¢aju, kaslju i Kisu.

Putnici su prenijeli virus u
ostale zemlje. Skeniranje
na ulazima u zemlju
pomaze u otkrivanju
bolesnih putnika.

* Dodirivanje kontaminiranih predmeta prenosi
inficirane kapljice na vase ruke koje kasnije
mogu dospjeti u vas nos/ ofif usta.

S| M PTO Ml Simptomi s& mogu peojaviti unutar 14 dana od dana izlozenosti. Pratite va3e zdravije!

Groznica _ Vecina

Grlobolja 4 sluCajeva je O Odmah potrazite

Kasalj e BLAGA, ali medicinsku pomoé ako
Kratkota daha Lo mislite da ste bili izlozeni il
Bol u migi¢ima b\ oion razvili neke od s;rmmtc:nmj.ll

Proljev fatalni

Odrzavajte dobru liénu higijenu i higijenu tokom konzumiranja hrane:

¥ F ® & & ®

+ Cesto perite ruke. * Izbjegavaijte dodirivanje lica,
Koristite dezinfekciona sredstva « Pobrinite se da je hrana,
za m:ei: S:?d ba;_l al*r;ﬂhirla :.ielda ukljuéujuéi i jaja, dobro skuhana.
selebbatanbso Ll « Ne dijelite hranu, pice i liéne e

+ Prekrite lice kada kasljete i kisete. stvari s drugima.

Izbjegavajte potencijalne
situacije u kojima biste bili

kontaminirane kapljicama. ,

t"‘ 4
macke, psi, glodan, ptice i SiSmisi.

A 59 ol § ":'

IEEE]I Sxy  Nepostol vakeina

Me postoji specifitan tretman Medicinska h protiv COVID-19.
pomoé moze pomodi ublazavanju simptoma.

izlozeni: » Driite distancu od ljudi koji su | Primite vakcinu |
2 ocigledno bolesni. Ne dozvolite imda 1 za gripu -

Ne posjecujte markete ili farme. kaslju ili kiSu u vas. \ — ovo e smanjiti !

. lzbjegavajte direktan kontakt sa « Izbjegavajte aktivnosti prilikom kojih i nzik od sezonske |
Zivotinjama (Zive ili mrtve) i okolinom u ste izloZeni velikim grupama ljudi. ! QHEE I "':cﬂa'?dum '

. kojima oni borave. « Nemojte putovati ako ste bolesni. : :?ta;jl:.bzesimp?u?':iu :
Ne dodirujte povrsine koje mogu biti ' COVID-19. .

Izbjegavajte kontakt sa lutalcama -

Pratite vijesti i informacije na International SOS internet stranici:
_https://jpandemic.internationalsos.com/2019-ncov

Cheaj st @ negavijen samo u edukacions svihe | ladan (@ u vnjeme objavipvanjia Mije zampena za profesicnalni medicinski savet. Ako mate neka
pitanja il zabrnulost o bilo koiod temi iz ovog lista, molimo kontaktirajte dokiora
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