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Krajem   decembra  kineski  zvaničnici informis-
ali su Svjetsku zdravstvenu organizaciju (WHO) 
da imaju problem. Novi, dotad nepoznati virus 
koji izaziva oboljenje nalik upali pluća velikom 
brzinom širio se gradom Wuhanom i oko njega.

Koronavirusi su uobičajeni među svim vrstama 
životinja, a ponekad mogu mutirati u forme koje se 
mogu prenijeti i na ljude. Od početka ovog stoljeća 
dvije druge vrste koronavirusa prešle su na ljude, prvi 
put 2002. godine, izazivajući teški akutni respiratorni 
sindrom (SARS), a drugi put 2012. uzrokujući sluča-
jeve bliskoistočnog respiratornog sindroma (MERS).

Naučnici vjeruju da se čovjek prvi put zarazio novim 
virusom početkom decembra na tržnici morskim 
plodovima u Wuhanu, odakle se proširio. Još uvijek 
nije tačno poznato od koje životinje potiče, a pre-
ma genetskom kodu sumnja se na zmije i šišmiše. 
Dodajmo i da su SARS i MERS potekli od šišmiša.

Šta je koronavirus?

Koronavirusi (CoV) su velika porodica viru-
sa koji uzrokuju bolesti u rasponu od obične 
prehlade do težih bolesti kao što su respiraci-
jski sindrom Bliskog Istoka (MERS-CoV) i 
teški akutni respiratorni sindrom (SARS-CoV).

Koronavirusna bolest (COVID-19) novi je virus ot-
kriven 2019. godine i nije ranije identificiran kod ljudi.
Koronavirusi su zoonotski, što znači da se prenose 
između životinja i ljudi. Detaljnim istraživanji-
ma utvrđeno je da se SARS-CoV prenosio s mača-
ka na ljude, a MERS-CoV s dromedarnih deva na 
ljude. Nekoliko poznatih koronavirusa cirkuli-
ra u životinjama koje još nisu zarazile ljude.
Novi  korona virus se  proširio  na 160 drža-
va.  Zaraženo je više od 218.000 ljudi. Do sada 
se oporavilo oko 84.000, a umrlo više od 8.800 
ljudi ,no nažalost taj broj se povećava dnevno.

Standardne preporuke za sprečavanje širenja infekcije 
uključuju redovno pranje ruku, prekrivanje usta i nosa 
prilikom kašljanja i kihanja, temeljito kuhanje mesa i 
jaja. Izbjegavajte bliski kontakt sa svima koji pokazuju 
simptome respiratornih bolesti poput kašlja i kihanja.

ODAKLE JE VIRUS STIGAO?

Dragi naši prijatelji 

Pripremili smo ovu kratku brošuru samo za Vas, kako biste saznali dodatne korisne
informacije o koronavirusu. Nadamo se da ćete nakon pažljivog čitanja biti više infor-
misani o simptomima, prevenciji, zaštiti i svemu onome što ste željeli znati. 
Ostajte nam zdravo i dobro do slijedećeg viđenja...
BH UK Network
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Kako da se zaštitimo?

Maske za lice ne nude efektivnu zaštitu, tvrde 
medicinski stručnjaci.

•	 Redovno   i   temeljito    perite    i  čistite     
ruke, trljajući ruke sa gelovima na bazi alkohola ili 
ih perite sapunom i vodom.
Zašto? Pranje ruku sapunom ili vodom ili upotrebom 
gelova na bazi alkohola ubija viruse koji mogu biti 
na vašim rukama.

•	 Održavajte socijalnu distancu
Budite udaljeni najmanje 2 metra  između sebe i 
svakoga koji kašlje ili kiše.
Zašto? Kad netko kašlje ili kihne, iz nosa ili usta 
raspršuju male kapljice tekućine koje mogu sadrža-
vati virus. Ako ste preblizu, možete udahnuti kapl-
jice, uključujući virus COVID-19, ako osoba koja 
kašlje ima bolest.

•	 Izbegavajte dodirivanje očiju, nosa i usta
Zašto? Ruke dodiruju mnoge površine i mogu 
pokupiti viruse. Nakon kontaminacije, ruke mogu 
prenijeti virus na vaše oči, nos ili usta. Odatle virus 
može ući u vaše tijelo i može vas razboljeti.

•	 Vježbajte respiratornu higijenu
Obavezno se pridržavajte dobre respiratorne higijene 
kako vi, tako i ljudi oko vas. To znači da prekrivate 
usta i nos savijenim laktom ili maramicom kada kašl-
jete ili kišete. Potom upotrijebljenu maramicu odmah 
odložite.
Zašto? Kapljice šire virus. Pridržavajući se dobre 
respiratorne higijene štite ljude oko sebe od virusa 

kao što su prehlada, grip i COVID-19.

•	 Ako imate visoku temperaturu, kašalj i 
otežano disanje, odmah potražite njegu doktora. 
Ostanite kod kuće ako se ne osjećate dobro. Ako im-
ate temperaturu, kašalj i otežano disanje, potražite 
doktorovu pomoć i nazovite unaprijed. Slijedite up-
ute vašeg lokalnog zdravstvenog udruženja.

Koliko je opasan novi virus?

Prema dosadašnjim informacijama, zdravstveno stan-
je inficiranih pacijenata kreće se od blago pogoršanog 
do ozbiljno narušenog. Prema podacima WHO-a, 
četvrtina pacijenata su teško bolesni. Zasad je smrt-
na stopa oko 4 posto, iako bi se to moglo promijeni-
ti. Poređenja radi, smrtnost od SARS-a bila je 14 do 
15 posto. Ipak, važno je istaći da se većina smrtnih 
slučajeva dešava kod starijih osoba koje su već imale 
ozbiljne zdravstvene probleme sa poput srčanih obol-
jenja, visokog pritiska i dijabetesa. Oni su, dodajmo 
i to, najrizičnija grupa i kad je riječ o običnoj gripi.

Koliko brzo se prenosi?

Još uvijek nije poznato koliko brzo 
se virus prenosi sa jedne osobe na drugu. Aktuelni 
dokazi sugerišu da se prenosi sa oboljelog samo na 
članove bliže porodice ili zdravstvene radnike. To je 
znak da se, kao i drugi koronavirusi, može prenijeti 
samo između ljudi koju su u veoma bliskom kon-

Savjeti
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taktu, a vjerovatno se prenosi i kihanjem i kašljem.

Nakon sastanka održanog 23. januara Svjetska zdra-
vstvena organizacija je saopćila da su zabilježili 
lance prenošenja virusa na najmanje četiri generacije, 
odnosno osoba zaražena najvjerovatnije od životin-
je prenijela je virus drugoj osobi, a ova slijedećoj.
WHO vjeruje da svaka zaražena osoba u prosjeku 
može prenijeti virus na 1,4 do 2,5 drugih ljudi, iako 
je prerano davati potpune zaključke. Ako uporedimo 
sa SARS-om, taj prosjek je bio između 2 i 5 ljudi.

Uvođenje karantina i druge aktivnosti tog tipa 
mogu itekako smanjiti broj budućih zaraženih 
ljudi. Dosad su zabilježeni slučajevi i u SAD-u, 
Francuskoj, Australiji, Hong Kongu, Tajlan-
du, Maleziji, Južnoj Koreji, Tajvanu, Makauu, 
Japanu i Filipinima, a u nekim drugim zemljama.

Koji su simptomi?

Korona virus napada pluća, a prvi simptomi su 
temperatura, suhi kašalj i problemi sa disanjem.
Potrebno je pet dana da simptomi počnu 

da se pokazuju, saopštili su naučnici, 
ali   kod nekih ljudi taj period traje i duže.
Period inkubacije virusa najčešće traje do 14 dana, 
navodi Svjetska zdravstvena organizacija (SZO). 
U nekim slučajevima može da bude do 24 dana.
Ali neki istraživači kažu da može da traje i do 24 dana.
U težim slučajevima infekcija može izaz-
vati upalu pluća, jak akutni respiratorni 
sindrom, zatajenje bubrega i čak smrt.

Virus može izazvati blage simptome nalik gripi, 
ali i ozbiljne respiratorne bolesti. Kod ljudi s pos-
tojećim hroničnim stanjima uočena je povećanja 
ranjivost na teške oblike bolesti, a kod starijih lju-
di postoji veća osjetljivost na teži oblik bolesti.

Zbog svega ovoga savjetuje se izbjegavan-
je velikih skupova, korištenje zaštitne odjeće 
i termička obrada namirnica, posebno mesa.
Najveće šanse da zaražena osoba prenese vi-
rus je upravo period kada se manifestuju simp-
tomi, ali postoje i naučna mišljenja koja ukazu-
ju sa virus širi i pre nego što se te osobe razbole..

Šta da radite ako osjetite simptome

Savjeti za spriječavanje širenja virusa
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Doktori savjetuju da ne idete u domove zdravlja jer je izb-
jegavanje gužve jedna od osnovnih preventivnih mera.
Umesto izlaska iz kuće, preporuka je da pozovete dokto-
ra, objasnite im koje simptome imate i poslušate njihov 
savjet da li je potrebno da se samoizolujete ili testirate.
Savetuju da antibiotike ne uzimate bez nad-
zora doktora jer povišenu temperaturu - kada 
je virus u pitanju - ovi lijekovi neće spustiti.

1.	 Ne idite kod svog  GP doktora,  u apoteku ili 
bolnicu
2.	 Ne trebate kontaktirati 111 da biste im rekli 
da ostajete kod kuće
3.	 Testiranje na koronavirus nije potrebno ako
ostajete kod kuće

Ako smatrate da se ne možete nositi sa simpto-
mima kod kuće ili vam se stanje pogoršava ili 
se vaši simptomi ne poboljšavaju nakon 7 dana, 
koristite NHS 111 internetsku koronavirus-
nu uslugu. Ako nemate pristup internetu, nazo-
vite NHS 111. Za hitnu intervenciju nazovite 999.

Mjere opreza
Izbegavajte kontakte sa osobama koje ima-
ju znake infekcije organa za disanje (kašalj, ki-
janje, curenje nosa, povišena temperatura)

Ne idite u prostorije gde se nalazi veliki broj oso-
ba, odnosno izbegavajte masovna okupljanja

Pojačajte higijenu ruku (pranje vodom i sapunom 
najmanje 20 sekundi, ili ako to nije moguće, ko-
rišćenje alkoholnih gelova za dezinfekciju ruku, 
naročito nakon kontakta sa oboljelim osobama 

ili boravka u potencijalno ugroženom području
Preporučuje  se  nošenje  maski  preko  usta   i nosa   uko-
liko se boravi u prostoru gde su masovna okupljanja

Obavezno je pridržavanje mera zaštite od 
prenošenja infekcije kod svih osoba koje os-
jete simptome infekcije organa za disanje.
Izbjegavanje kontakta sa živim ili mrt-
vim divljim ili domaćim životinjama.

Kako ne možete da se zarazite?

Ne možete da se zarazite ukoliko na ul-
ici prođete pored nekog ko ima korona.
Visok rizik od zaraze imaju oni koji žive - ili su u 
direktnom kontaktu - sa nekim zaraženim, kao i 
oni koji su bili licem u lice sa zaraženim na udal-
jenosti manjoj od dva metra duže od 15 minuta.
Ukoliko neko u vašoj blizini kiše, kašlje ili 
ima neki od poznatih simptoma korona viru-
sa, nemojte mu se približavati previše, pose-
bno ako je došao iz područja u kojima se vi-
rus proširio: Kine, Irana, Italije i Južne Koreje.

Da li brufen pomaže?

Internetom danima kruže upozorenja da je opasno 
uzimati brufen (ibuprofen) ako ste zaraženi korona 
virusom. Uz ozbiljne medicinske savete, šire se i i 
lažne vijesti, koje se ne zasnivaju na činjenicama.
Stručnjaci za BBC kažu da se ibuprofen ne pre-
poručuje za liječenje simptoma koje izaziva korona.
Ipak, oni kojima je uzimanje ove vrste lijekova prepis-
ano zbog neke druge bolesti, ne bi trebalo da prest-
anu  sa  terapijom  bez  konsultacija  sa   doktorom.
I paracetamol i ibuprofen mogu da spuste tempt-
eraturu i pomognu kod bolesti sa simptomi-
ma sličnim gripi. Ali ibuprofen i ostali nest-
eroidni antiinflamatorni lijekovi nisu prikladni 
za sve jer imaju nus-pojave posebno kod onih 
sa astmom ili kardiovaskularnim problemima.
Na sajtu britanske Nacionalne zadravstvene 
službe prethodno je stajala preporka da se uzi-

Simptomi koronavirusa

Opustošene police lijekova u supermarketima i apo-
tekama
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maju i paracetamol i brufen, ali su to promijenili.
„Pošto zasad ne postoje pouzdani dokazi da ibu-
profen može pogoršati Kovid-19, bolest koju 
izaziva korona virus... Dok ne budemo imali više 
informacija, uzimajte paracetamol da lij ečite 
simtome korona virusa, osim ako vam doktor 
ne kaže drugačije”, navode britanski zvaničnici.

Koronavirus: Šta su socijalno distanciranje i 
samoizolacija? 

Svi u Velikoj Britaniji su zamoljeni da prekinu nebitan 
kontakt s drugim ljudima i izbjegnu sva nepotrebna 
putovanja. To je poznato kao socijalno distanciranje.
Slijedi da se osobe sa simptomima gripe mole da se 
samoizoliraju kod kuće, kako ne bi zarazili druge.

Šta je socijalno distanciranje?

Socijalno distanciranje znači pokuša-
ti izbjeći kontakt s drugim ljudima.
To znači provoditi manje vremena na 
javnim mjestima, gdje je puno ljudi okolo.
Vlada želi:
•	 Da ljudi počnu radi-
ti od kuće, kad god je to moguće
•	 Sva nepotrebna putovanja otkazana
•	 Pubovi, klubovi, pozorišta i druga tak-
va društvena mjesta koja se trebaju izbjegavati
•	 Svi koji žive s nekim ko ima kašalj 
ili temperaturu da ostane kod kuće 14 dana
Za nekoliko dana očekuje se da će objaviti mjere za 
ljude koji pripadaju rizičnim skupinama da ostanu kod 
kuće 12 sedmica. To obuhvata  trudnice, ljude starije 
od 70 godina i one koji imaju zdravstvene probleme.

Šta je samoizolacija?

Samoizolacija znači odvojiti se od ostatka svijeta.
To znači da ostanete kod kuće 14 dana i ne 
idete na posao, u školu ili druga javna mes-
ta, kao i da izbjegavate javni prijevoz i taksi.
Trebalo bi da smanjite i kontakte sa ukućanima.
Ako   su   vam   p otrebne    namirnice  ili lije-
kovi, naručite dostavu, ali samo do ulaznih 
vrata, jer ne bi trebalo da primate posjete.
Trebalo bi da se klonite kućnih ljubimaca - ili ako nije mo-
guće, da perete ruke prije i poslije dodirivanja životinja.

Od sada, ako jedna osoba u domaćinstvu počne 
pokazivati simptome slične gripi - definisani 
kao groznica iznad 37.8C ili uporni kašalj - svi 
koji tamo žive moraju ostati kod kuće 14 dana.
To znači izbjegavanje izlaska iz kuće 
"čak i da kupuju hranu ili potrepštine”. 

Ako se netko samoizolira i dijeli kuhinju, tre-
bao bi pokušati izbjeći korištenje kad su dru-
gi ljudi i ponijeti obroke u svoju sobu kako bi 
jeli. Svakodnevno očistite sve površine kod 
kuće sredstvima za čišćenje u domaćinstvu.
Iako se možda neće moći u potpunos-
ti odvojiti od članova porodice ili cime-
ra, savjet je što više ograničiti kontakt.
Ako je moguće, ostanite najman-
je 2m od ostalih ljudi s kojima žive i spav-
aju sami. Držite se dalje od ranjivih ljudi.
Ljudi koji žive s nekim u izolaciji trebaju čes-
to prati ruke, sapunom i vodom najmanje 20 se-
kundi, posebno nakon stupanja u kontakt s njima.
Ostali ljudi ne bi trebali dijeliti peškire, toaletne po-
trepštine ili druge predmete za kućanstvo s nekim 
izoliranim, koji bi trebao imati zasebno kupatilo. Ako 
to nije moguće, izolirana osoba treba zadnji koristiti 
kupaonicu, nakon čega je temeljito očistiti ako može.
Svako smeće s kojim je izolirana osoba bila u 
kontaktu trebalo bi dvostruko pakirati i čuvati.

Koliko virusi opstaju na stolovima ili kvaka-
ma?

Poput  ostalih  respiratornih  infekci-
ja  kao što je grip  Kovid19 se širi u kaplji-
cama koje izlaze iz nosa ili usta zaraženih.
Kada se jednom nakašljete stvori se i do 3.000 kaplji-
ca. One padaju na druge ljude, ali i na odeću i okolne 
površine, a neke koje su vrlo sićušne ostaju u vazduhu.
Postoje dokazi da se virus duže zadržava na fe-
kalnim materijama, tako da oni koji ne peru temeljno 
ruke posle toaleta mogu da zaraze sve što dotaknu.
Neka istraživanja pokazuju da drugi koro-
na virus, poput Sarsa i Mersa, preživljava-
ju na metalu, staklu i plastici i do devet dana, 
ako se te površine ne dezinfikuju kako treba.
Neki opstanu i do 28 dana na niskim temperaturama.
Novo istraživanje objavljeno u stručnom časopisu Nju 
Ingland džurnal ov medicin pokazuje da virusi mogu 
da prežive u vazduhu i do tri sata posle kašljanja.
Kapljice veličine 1-5 mikrometara, što je 30 
puta manje od širine ljudske dlake - mogu leb-
deti u mirnom vazduhu i do nekoliko sati.
To se odnosi na vazduh u neprovjetrenim us-
lovima, dok čestice aerosoli brže dospeva-
ju na čvrste površine u vazduhu koji se kreće.
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Studija je otkrila da korona virus duže  op-
staje na kartonu - i do  24 sata - i do dva ili 
tri dana  na  plastici i  nerđajućem čeliku.
To upućuje da bi virus mogao da traje duže na 
kvakama, plastičnim i radnim površinama od 
laminata, kao i sotalim čvrstim površinama
Naučnici su utvrdili da bakarne pov-
ršine ubiju viruse za oko četiri sata.
Postoje i brži načini za uklanjanje virusa - u roku 
od minuta nestaju ako površine očistite 70-procent-
nim alkoholom ili poluprocentnim hidrogenom.
Na višim temperaturama i vlažnim mesti-
ma životni vek korona virusa može biti kraći.

Da li treba da dezinfikujete telefon?

Pretpostavlja se da se korona virus prenosi kapljičnim 
putem, to jest, kašljanjem i kihanjem. Međutim, 
stručnjaci smatraju da virus može da opstane više 
dana na nekoj površini. Zato je važno da često i pažl-
jivo čistite telefon - i fiksni i mobilni. Većina proiz-
vođača telefona upozorava da aparat ne treba čistiti 
alkoholom, vlažnim maramicama i antibakterijskim 
gelom, jer se tako može oštetiti zaštitni sloj ekrana.
Uništavanjem tog sloja, bakterije duže ostaju na uređaju.
Moderni telefoni su najčešće otporni na vodu, 
tako da možete da očistite vaš telefon običnim sa-
punom i vodom, i papirnim ubrusom. Proverite 
da li je telefon vodootporan pre nego što počnete.

Koliko je virus opasan po djecu?

Prema podacima iz Kine, izgleda da ko-
rona virus nije previše opasan za djecu.
Moguće je da je razlog što oni brzo preleže infe-
kciju i simptomi se ispoljavaju u blažem obliku.
Međutim, djeca koja imaju respiratorne prob-
leme, poput astme, moraju da se da čuvaju. Kod 
većine dece ova infekcija će se ispoljiti kao obič-
na respiratorna infekcija i nema razloga za brigu.
U mnogim evropskim zemljama škole su za-
tvorene kako bi se sprečilo širenje virusa.

Šta je bolje- tečni gel ili običan sapun?

Mikrobiolog Ron Katler sproveo je istraživanje ko-
liko i šta od sredstava za dezinfekciju treba koristiti.
Istraživanje je pokazalo da nije toliko bit-
no šta koristite, nego način na koji ga koristite.
Iako antibakterijski gelovi i pjene imaju pose-
bne hemikalije i pomažu u ubijanju bakteri-
ja, način na koji perete ruke, trljanje šake 
o šaku je najbolji način da ih se otarasite.
Najobičniji tvrdi sapun i voda mogu nadmašiti skupe 
proizvode po učinku, sve dok pravilno perete ruke.

Možete li se zaraziti ako jedete hranu koju je 
pripreMožete li se zaraziti ako jedete hranu koju 

je pripremao neko ko ima virus?

Evropska Agencija za bezbjednost hrane je obja-
vila da trenutno nema dokaza da je hrana izvor ili 
put prijenosa virusa, te iz tog razloga nije uključe-
na u odgovor na epidemiju izazvanu virusom.
Ipak, neko ko   je zaražen može prenijeti virus 
ako hranu sprema nehigijenski. Zato se svima 
savjetuje da peru ruke i prije jela i prije pripre-
ma hrane, kako bi se zaustavilo širenje zaraze.
Evropski centar za prevenciju i kontrolu bolesti (ECDC) 
saopštio je da su životinje u Kini najverovatnije počet-
ni izvor infekcije, a da se virus prenosi sa osobe na 
osobu kapljično, putem kihanja, kašljanja ili izdaha.

Da li se stiče imunitet poslije oboljevanja?

Rano je potvrditi. Virus je prvi put zabil-
ježen krajem decembra, ali ranija iskust-
va sa virusnim epidemijama su pokazala da 
se stvaraju antitijela koja vas ubuduće štite.
Kada se oboljeli izbore sa infekcijom, tijelo pam-
ti kako da se ponovo bori s njom ukoliko se vrati. 
Međutim, ovaj imunitet nije uvek dugotrajan ili 
potpuno efikasan i može se vremenom smanjivati.
Nije poznato koliko imunitet može da traje posle zaraze.
Sars i drugi poznati virusi se nisu ponovo javljali.
Neki mediji su izvještavali o oporavku nekih 
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pacijenata od Kovida 19   koji   su po izlas-
ku   iz bolnice   ponovo   bili  pozitivni   na taj vi-
rus, ali nije potvrđena vjerodstojnost tih navoda.
Najvažnije je da nisu ponovo oboljeli.

Koje su razlike između korona virusa i gripe?

Korona virus i gripa imaju mnogo sličnih simpoma, 
čime je otežano dijagnostikovanje bez testiranja. 
Glavni simptomi korona virusa su groznica i kašalj.
Grip često ima i druge simptome, poput slabos-
ti u mišićima i upale grla, dok ljudi koji imaju ko-
rona virus mogu da osjećaju nedostatak daha.
Svako ko sumnja da je možda zaražen korona vi-
rusom, zbog bliskog   kontakta   sa   drugom   i 
nficiranom  osobom ili putovanja u područ-
je u kome virus postoji, treba da posjeti doktora
.

Koliki je period inkubacije?

Svjetska zdravstvena organizacija saopštila je da je 
period inkubacije - odnosno vrijeme od ulaska viru-
sa u telo, do pojave prvih simptoma i do 14 dana.
U prosjeku se simptomi pojave za pet dana, ali nekad 
traje i duže - neki istraživači navode i period od 24 dana.
Važno  je  da  se  zna koliki je period inkubaci-
je, jer tako doktori  i nadležne službe mogu 
efikasnije da kontrolišu širenje zaraze.

Da li su ljudi koji su se izborili s virusom potpu-
no zdravi?

Da. Mnogi od zaraženih će imati samo blage simptome, 
a očekivano je da se većina potpuno izliječi i oporavi.
Međutim, postoji poseban rizik za ljude sa ra-
nijim zdravstvenim problemima, poput di-
jabetesa, kancera ili slabog imunog sistema.
Jedan naučnik iz kineske Nacionalne zdravst-
vene komisije rekao je da oporavak od blagih 
simptoma korona virusa traje nedelju dana.

Liječenje koronavirusa

•	 Trenutno ne postoji specifičan tretman za ko-
ronavirus.
•	 Antibiotici ne  pomažu, jer ne djeluju  i  pro-
tiv   virusa.
•	 Liječenje ima za cilj ublažiti simptome dok 
se vaše tijelo bori protiv bolesti.
•	 Morat ćete ostati u izolaciji, daleko od drugih 
ljudi, dok se ne oporavite.

Postoji li vakcina?

Ne postoji. Neki farmaceutski eksperti upozorav-
aju da će biti potrebne godine da ona bude os-
mišljena. Zvanični Peking brzo je podijelio infor-
macije o genetskom kodu virusa, što znači da su 
američki i kineski naučnici već počeli raditi na vak-
cini. Ipak, za to će biti potrebno najmanje godinu. 

Australijski naučnici otkrili kako se imuni sistem 
bori sa zarazom

Naučnici u Australiji tvrde da su otkrili na koji način se 
imuni sistem čoveka bori protiv novog korona virusa.
Njihovo istraživanje, objavljeno u časopisu Nejčr 
Medisin(Nature Medicine journal), pokazuje da se 
ljudi od novog virusa oporavljaju isto kao od gripe.
Izdvajanje ćelija imunog sistema koje organizam 
proizvodi dok se bori protiv virusa, takođe bi trebalo 
da pomogne u pronalasku vakcine, kažu stručnjaci. 
„Ovo otkriće je važno zato što prvi put precizno vidimo 
kako se imuni sistem bori protiv novog virusa”, kaže 
profesorka Ketrin Keđijerska, jedna od autorki studije.
Istraživanje, koje je sprovedeno na Institutu za infekci-
je i imunitet Piter Doerti u Melburnu, dobilo je pohvale 
stručnjaka, dok ga je jedan nazvao „važnim otkrićem”.
.

Korona virus: Kako da razgovaram sa djetetom 
o epidemiji

Svakog dana pojavi se neka nova vijest o ko-
rona virusu dok se ovaj ubrzano širi svetom.
Mnogi ljudi su sve zabrinutiji zbog po-
tencijalne opasnosti, uključujući decu koja, 
prirodno, od roditelja žele savjet i podršku.
Kako, dakle, da pričate sa djecom ako kažu da 
su uplašena ili uznemirena zbog epidemije?

Umirivanje
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Govoreći za BBC Radio Škotska, doktor-
ka Punam Krišan, porodična doktorica u Ve-
likoj Britaniji sa šestogodišnjim sinom, kaže:
„Suština je da se smanji njihova nervoza i 
kaže im se da je ovo virus kao kada se pre-
hladite ili dobijete dijareju i povraćate.”
Ona smatra da bi roditelji trebalo da „povedu istinski 
otvoren, iskren, pošten razgovor - kao što ja radim sa mo-
jim sinom i podstičem druge roditelje koji mi dolaze.”
Doktor Ričard Vulfson, dečji psiholog, vjeruje da pravi 
način da se razgovara sa djecom o velikim stvarima kao 
što je korona virus zavisi od toga koliko godina imaju.
„Vrlo je vjerovatno da će mlađa djeca, uglavnom od 
šest-sedam godina pa naniže, biti uznemirena svim    
onim  što   čuju oko sebe zbog toga što će roditel-
ji   uglavnom pričati o tome kao da ona nisu tu.”
On dodaje: „To umije za decu 
da bude prilično zastrašujuće.”

Za mlađu djecu on kaže: „Prvo, umirite svo-
je dijete. Ne znate šta će se desiti, ali im vi re-
cite: ‘Bićete dobro, svi ćemo biti dobro. Neki 
ljudi će dobiti bolest, ali mi ćemo biti dobro.’”

Praktični koraci

Iako doktor Vulfson priznaje da ne možete biti 
sigurni da vaše dijete neće biti zaraženo, mno-
go je bolje biti optimističan nego rizikova-
ti da ih potencijalno zabrinete bez potrebe.
Takođe, on kaže: „Ne radi se samo o umirivanju 
dece, već i o njihovom osnaživanju.”
Pod ovim on misli da treba da im se omoguće prak-
tični koraci koje mogu da preduzmu i koji će ne samo 
smanjiti izglede da se zaraze, već će im i pružiti os-
jećaj da imaju nekakvu kontrolu nad situacijom.

On kaže da treba da govorimo maloj deci „pos-
toje stvari koje možete da uradite da biste vi i 
mi ostali zdravi - i evo šta možete da uradite. 
Možete redovno da perete ruke, i tako dalje.”
Doktorka Krišan se slaže, rekavši da ona savetu-
je da se „istinski usavrši ta kontrola mogućnos-
ti zaraze kako bi se spriječilo da djeca dobiju 

bolest i da se istinski poboljša njihova samozašti-
ta putem razgovora o tome ‘kako prati ruke’.”

To, kaže doktor Vulsfon, „pruža vašoj maloj 
deci nešto što stvarno mogu da rade, um-
jesto da im samo kažemo da drže fige.”
Ova mješavina umirivanja i davanja deci neke vrste 
strategije, što znači da mogu da urade nešto da zaštite sebe 
i svoju porodicu, preporučuje se kao najbolja strategija.

Prevencija

Ali podsjećanje djece na dobru higijenu ne 
radi se samo da bi im se smanjila nervoza.
Mala djeca su prirodno veoma ljubopitlji-
va i vole da pipkaju stvari i dijele hranu i piće.

Ovo, kaže doktorka Krišan, znači da ona „daju veliki 
doprinos širenju zaraze uopšte” i da „treba da ih učimo 
toj veoma važnoj veštini zaštite od najranijih dana.”
Učenje vaše djece efikasnim vještinama održavanja 
higijene može da pomogne da se zaštiti čitava zajednica.

Tinejdžeri

Drugačije je sa adolescentima koji manje zavise 
od roditelja kad su u pitanju vijesti o svijetu oko 
njih i koji dobijaju više informacija od prijatelja.
„Oni imaju vlastite mreže informisanja”, kaže doktor 
Vulfson, „i mnogo se više oslanjaju na vršnjačke grupe.”
Ali jedan od problema sa tim, naravno, jeste taj što su 
adolescenti obično mnogo realističniji. Teško je reći 
četrnaestogodišnjaku: ‘Ne, sve će biti u redu’ zato 
što će oni reći: ‘Ti to ne možeš da znaš, zar ne?’”

„Dakle, starije dete je teže za ub-
jeđivanje. Mnogo je manje verovatno da 
će samo prihvatiti šta imate da mu kažete.”
Međutim, kaže doktor Vulfson, postoji jedna st-
var koja važi za svu decu koliko god da su stara.
„Nevezano za starosnu grupu, važno je stvoriti atmos-
feru  u  kojoj  dijete može slobodno da kaže šta želi.”

Da li hirurške maske mogu da vas zaštite od 
bolesti ili zagađenja

Jedan od najčešćih prizora tokom svake priče o virusima 
i zagađenju vazduha su hirurške maske na licima ljudi.
U posljednje vreme često ih viđamo na snim-
cima iz Kine, gde iz dana u dan raste broj 
preminulih i zaraženih od korona virusa.
Međutim, pitanje je koliko su te maske efikasne.
Stručnjaci  su  skeptični  kada je riječ o maskama i 
zaštiti od virusa koji se prenose vazduhom, ali ističu 
da mogu da pomognu oko zaraze preko prljavih ruku.

Hirurške maske stigle su u bolnice u 18. vijeku, ali ih u 
javnoj upotrebi nije bilo sve do epidemije španskog gripa 
1919. godine, kada je stradalo više od 50 miliona ljudi.
Doktor Dejvid Kerington sa Univerziteta u Lon-

Dobro je da djeca nauče da održavaju higijenu
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vine objavilo je da su od danas svim bh. građ-
anima u zemlji i inostranstvu, te stranim lici-
ma koji imaju prebivalište u BiH dostupni 
dežurni kontakt telefon i e-mail adresa za hitne 
slučajeve vezane za COVID-19 pandemiju.

U slučaju bilo kakvih pitanja, građani mogu poz-
vati broj telefona +387 33 281 309, ili poslati 
e-mail na ovu adresu: emergency@mvp.gov.ba.

MVP BIH: DEŽURNI KONTAKT TELEFON 
I E-MAIL ZA HITNE SLUČAJEVE VEZANE 

ZA COVID-19
Ministarstvo vanjskih poslova Bosne i Hercego-

donu kaže za BBC da „obične hirurške maske 
nisu efikasna zaštita od virusa ili bakterija koje se 
prenose vazduhom” - što je najčešći način zaraze.
Kako navodi, to je zato što maske uglavnom što nisu do-
voljno čvrste, nemaju filtere za vazduh i oči su izložene.

Ipak, maske mogu da pomognu kao zašti-
ta od zaraze preko kihanja ili kašljanja, kao i 
kod prijenosa bakterija sa prljavih ruku, dodaje.
U jednom istraživanju iz 2016. godine, urađen-
om u australijskom Novom Južnom Velsu, navo-
di se da ljudi u prosjeku 23 puta u satu pipnu lice.

Džonatan Bel, profesor Univerziteta u 
Notingemu, kaže da su maske „u dobro kon-
trolisanom i bolničkom okruženju” do-
bra zaštita od zaraza, jer služe kao respirator.
Respiratori, koji predstavljaju pose-
ban filter za vazduh, posebno su dizajnira-
ni za zaštitu od štetnih čestica u vazduhu.

„Međutim, podaci nisu dobri kada pogle-
date istraživanja o njihovoj efikasnosti u opš-
toj populaciji - nije tako lako nositi masku 
u dužem vremenskom periodu”, dodaje Bel.
Doktor Konor Bemford, sa Velkom-Volfson Instituta 
za eksperimentalnu medicinu, pri Kraljičinom uni-
verzitetu u Belfastu, kaže da je od maski efikasnija 
„primjena jednostavnih higijenskih mjera”.

„Ako perete ruke, pokrijete usta kada kišete i ne stav-
ljate  ruke u usta prije nego što ih operete, to može 
smanjiti rizik od dobijanja bilo kog virusa”, ističe on.
I britanska Nacionalna zdravstve-
na služba ima savjete kako izbjeći viruse:
redovno perite ruke toplom vodom i sapunom
izbegavajte dodirivanja oči-
ju i nosa kada god je to moguće
vodite zdrav život

Doktor Džejk Daning iz Agencije za javno 
zdravlje Engleske, pri britanskom Ministarst-
vu zdravlja, kaže da „postoji veoma malo doka-
za o prednostima maski van bolničkih uslova”.
Kako kaže, da bi maske bile efikasne moraju da 
se nose na adekvatan način, da se često men-
jaju i odlažu na bezbjedan i prikladan način.
„A istraživanja pokazuju da se prikladan 
način ponašanja s maskom sve više smanju-
je, što je duži period nošenja maske”, dodaje.
Ljudi samo treba više da se koncentrišu na 
ličnu higijenu ako su zabrinuti, kaže Daning.

Ove informacije su preuzete i prevedene sa BBC   
web stranice.

Maska: Zaštita od zaraze ili zabluda?
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Informacije o promjenama rada ambasade BiH u Londonu zbog COVID-19 krize, brojevi za 
hitne slučajeve, informacije vezane za putovanja.
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